Narathon

Von Wolfgang Lascher

Dass leistungsorientierter und Familie nur
schwer unfer einen Hut zu bri sind, daven
kénnen wir wohl olle ein Lied singen. Doss
Fraven ihren Kinderwunsch erst nach der sport-
lichen Karriere reclisieren, ist die Regel. Dass
Frauven noch der Babypause an fritheres Mi-
veau ankniipfen kénnen, ist eher selten. Hin
'I-l'lddm hwlllg es aber auch vor, dass Frou-
en dies als willkommene regenerative Pause
empfinden, und danach mit never Lei sbe-
reitschaft in eine neve kreative T

starten. Ich denke, ein Beispiel dofir wird Aus-
nahme-Eisschnelllduterin Gunda Niemann-Stir-
nemann demnéchst demonstrieren,

Eine Frau, die mit 37 Jahran - nach der
Geburt van drei Kindern - erstmals an einem
sportlichen Weltkampf teilgenommen hat, es
dann aber noch zu ganz erstaunlichen Leistun-
gen brachte, ist Marion Falbesander. Dia jun-
ge Frau aus dem wiirttembergischen Igers-
heim/Bernsfelden hatte erst im Frihjahr 1995
mit dem Laufen begonnn. Eigentlich nur, um
nach der Geburt ihrer Kinder Alina [1991),
Franziska [1993) und Nicolas (1994) ein paar
iiberfiissige Pfunde loszuwerden. Im Herbst
1995 hatte sie donn, auf Anraten ihres beraits
regelmaflig loufenden Mannes in Frankfurt erst
mals einen Marathon versucht, Das Langste,
was sie bis dohin geloufen war, waren 21 km
im Training. .Doch, es lief gut und die 3:38 h
haben so ein bisschen an meinen Ehrgeiz ge-
kitzalt, 5o bin ich das Jahr drauf waitera Wt
kimpta, zwischen 10 km und Halbmarathon,
gelauten,”

Mir ist sie 1999 als newes Gesicht beim
Oberbruchmarathon (6. Auflage am 21. Juni
20031) aufgefallen. Mit 3:02:28 h konnte Mo-
rion Falbesaner hisr iberraschend auf Platz 2
ihr erstes Preisgeld erloufen. Domals erzahlie
sie mir von threm Troum, einmal Marathon un-
ter drei Stunden zu rennen. Schon drei Mono-
te spater durfte ich mich beim Frankfurt Mara-
thon mit ihr dber die Erfillung ihres Traumes
freven. Die domols 41-jihrige Mutier von drei
Kindern hatte es totsachlich geschofft, mit
2:59:52 h noch weniger als finf Jahren Trai-
ning die mogische Schallmauver zu durchbre-
chen. Mil einer grandiosen Energieleistung ge-
wann sie nicht nur die W40, sie konnte bei
diesem bedeutenden Lout ols Gesamt-15. und
siebtbeste deutsche Frau nicht nur ihre Be-
kanntan Uberraschen.

Dass diese Leistung alles andere als folge-
richtig war, schilderte sie damals im Ziel plos-
tisch und eindrucksvoll: ,Ich hatte nicht ge-
dacht, dass ich das heute noch schaffel Dia
erstan 20 km lief's ganz gut. Da war ich genau
im Plan. Doch dann habe ich den rechten
Oberschenkel so'n bisschen gemerkt und bin
die ndchsten Kilometer etwas langsamer ge-
laufen. Zwischen 30 und 40 hab' ich gedacht:
Das schaffst du nicht mehrl Aber mein Mann,
der mit dem Fohrrad nebenher fuhr, wallle mich
immer wieder motivieren, ein wenig schnaller
zu laufen. Doch es fiel mir echt schwer, das

PORTRAT

Marion Folbesaner mil dam Fr.ﬁn.ﬁﬁhrlgan Micolas ,|'Nr -d?] und dar sraben“:ihn'ggn Franziska

{Nr. 53] beim Sruwwelpeter-lauf in Frankfurt

Tempo zu hallen. Bei km 39 hot mir jemand ge-
sagh: Es sind doch nur noch drei Kilometer! Und
da hab’ ich versucht, mich so'n bisschen dran-
zuhtingen. Auf der Zielgeroden habe ich dann
gemerkt, dass es doch noch geht. Und so bin
ich bei 2:59:52 eingelaufen. Im Ziel hédtle ich
die ganze Well umarmen knnen|”

Am Tog zuvor waren in Frankfurt, beim
StrwwelpeterLouf, auch Sohn Micolas Gber 410
m und Tochter Franziska Gber 2 km in Akfion.
Die Teilnohme an Deutschlands wohl schanstem
Kinderauf lassan sich seit Jahren auch ihre Kin-
der nicht mehr nehmen. Im Jahr 2000 brochie
as Sohn Micolos zum Kreismaister der Schiiler
D/ MB (1000 m in 4:25,8 min) und Tochler
Franziska bei den Schilerinnen D/ W9 zur
Kreismedisterin Obar 800 m (in 3:20,1 min). Auch
Techter Alina hat man bei diversen Schilerliu.
fen schon auf dem obaerstan Treppchen gesehen
Laider haben dia Kinder in ihrer neuven Haimat
Bad Harrenalb noch keine Leichiathletikgruppe
gefunden, wo sis regelmafig trainieren kénnen

Am Frankfurt Marathon 2000 konnte Mao-
rion Falbesaner nichi teilnehmen: Kurz zuvor
wurde Sohn Marlin, ihr nun viertes Kind, ge-
boren| Schon weil donn auch noch ain Umzug
felgte, war es mit regelméBigem Training erst
einmal vorbei. Seit vorigem Jahr aber schafft
a: die vnﬂfbﬂsﬂhﬁf‘ﬁgle Hausfrou wieder, regal
mafig die Loufschuhe zu schniiren
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Wenn man als Multer mit vier Kindern vier-
fiinf mal die Woche laufen machie, dann geht
das nur mit eiserner Disziplin, Da muss man bei
jedem Wetter loufen und wenn man garade ei-
nen Babysitter hat. Somstogs wirde sie gern
mal ausschlofen, doch aueh dann klingelt im
Hause Falbesaner bereits um 5:10 Uhr dar We-
cker. Wenn die Familie donn gegen 8 Uhr am
Frihstickstisch einzisht, hat Marion bereits ih-
ren Trainingslauf hinter tich. Besonders gefreut
hat sie sich an ihrem letzten Geburtstag iber
ein Geschenk ihrer Kinder: Eine Stimlampe, do-
mit sie ,ouch im Dunkeln richlig rennen kann”

Ihren Jingsten im Babyjogger zum Training
mitzunehmen, davon halt sie nichis, Fir sie be-
deute! die Zeit, wahrend sie rennt, abschalten
von daheim, Die Marion genieBi es, allein mit
ihrem Hund beim Loufen durch die Natur Ent-
spannung und Kraft fir den nachsten Tog zu fin-
den

Baim Wirzburgmarathon 2002 war schan
wieder eine Zait von 3:14:21 h drin. Nun be-
ginnt schon wieder diesar _Ehrgeiz ain wenig
zu kitzeln®, wenn Marion Falbesaner in diesem
lohr erstmals in der W45 an den Start gehen
wird. Auch in dieser laufbegeisterten Familie
hat es sich wiedar einmal gezeigt: Zum Loufen
ist es nie zu frilh, aber auch salten zu spat
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